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Ingen sommar utan bar!

Det ar svart att tanka sig en svensk sommar utan bar, de hor liksom bara till.
Vissa menar att sommaren inte bérjar férran svenska jordgubbar finns att
kopa. | sa fall har vi i Sverige fatt en férlangd sommar. Genom stor kunskap,
kombinerad med ny teknik, gar det att fa svenska jordgubbar fran maj till sep-
tember. Fem manader av ren njutning! For vara langa ljusa dagar och kalla -
natter ger jordgubbarna en extra smakdimension.

Bar ar inte bara gott, utan skapar aven upplevelser. Ta med familjen och
plocka dina egna jordgubbar. Visste du att jordgubbssorterna som odlas for
sjalvplock ar de godaste och sétaste?

Som om det har inte vore nog ar bar ocksa superhalsosamma att ata. De inne-
haller en mangd vitaminer, mineraler och fibrer. Och alla bar har sina speciella
nyttigheter. Att vi svenskar satter i oss 30 miljoner liter bar per ar ar med andra
ord helt naturligt!
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Fira Jordgubbens dag!

Den forsta lordagen efter midsommarhelgen varje ar firar
vi vara alskade svenska jordgubbar pa Jordgubbens dag!
2016 ar det den 2 juli som galler. Da kommer jordgubbs-

odlare och andra baralskare over hela landet att bjuda
in till en harlig jordgubbshyllning. Erbjudanden, tavlingar | =
»% 4 . ochandratyperav evenemang utlovas. Hall utkik pa var ‘

e hemsida for att se vad som hander i dina trakter!
 SAR
TN Las mer pa www.barframjandet.se

eller scanna QR-koden

= Anvéndning av den biologiskt nedbrytbara béddfolien BioAgri & ett bidrag till en
& Dattre mi0. BioAgri gr det dagliga arbetet fir jordbrukare [éttare, tack vare sin
nedbrytbarhet i jord. | slutet av gridans cykel plojs/fréses resterna enkelt ned | -
marken. BioAgri passar perfekt for jordgubbar, vinrankor, sallad, kil etc. Certijerad nedonytoar | jord o
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, , De hoga baddarna i tunnlarna underlattar
valdigt mycket, vid bade plantering och
plockning. Arbetsmiljomassigt ar

det en jattestor sRillnad.

— Goran Persson och Britt Jonsson,
Gorans Jordgubbar, Billesholm

Valkommen till den moderna
svenska barodlaren

Att vara barodlare ar ett hantverk. For att lyckas kravs hog kompetens och genuint engage-
mang, samtidigt som du maste ta tillvara ny teknik. Svenska barodlare ar erkant valdigt duktiga
och lagger ner mycket tid pa att fa fram hégklassiga bar.

Férr kunde en jordgubbssasong vara i tre veckor, nu stracker den sig éver manader. Tunnel-
odlingar, droppbevattningar, nya sorter och tekniska hjalpmedel har forlangt sasongen flera
ganger om. Ny teknik ar viktig, till exempel ur ett hallbarhetsperspektiv. Ju battre kontroll odla-
ren har pa sina plantor, desto mer hallbart kan odlingen bedrivas. Dessutom ges baren de allra
basta forutsattningar att bli riktigt fina och valsmakande.

Svenska barodlare ar ocksa kanda for att de verkligen bryr sig om sina marker, till exempel
genom att gédsla med foérstand. Manga 6ppnar upp sina odlingar for sjalvplock och férser nar-
omradet med bar. Det vinner alla, aven miljon, pa.



74 Z,...,i.* v '
God& bar och bra. kf/'g 't
“dr Ny kelh tv[éa @kas‘
som jOt’d Ubbsod/c a*och‘
n ‘onggranna p[@cka ar d%t qllra

V/Izt/ aste :
9 ‘*‘-\*}g & _?;'

-

;.ﬁ Mdés Olsson, [:onnslatts B | l/nge l‘f - i Yoy ¥ .
o g . e | RN Y bl 2N RY A

Y /' | PR e Y

JORDGUBBSPLANTOR

Frigo, farska, rotade

HALLONPLANTOR

sommar- och hosthallon,
aven long canes

BLABARSPLANTOR

i olika storlekar

RABARBERPLANTOR Sl ?5 l
Mogatan 6, 254 64 Helsingborg e 042-250 450 j/vww..olssonsfro.se ¢ info@olssonsfro.se QLESENS FREO A
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En portion jordgubbar ger mer an det rekommendera-
de dagliga intaget av C-vitamin. Sarskilt fér barn, som
har ett lagre rekommenderat intag av olika naringsam-
nen an vuxna, ger baren viktiga bidrag aven vid kon-
sumtion av sma mangder.

Varje bdr dr ett signifikant tillskott, sGger Kimmo
Rumpunen, forskare och véaxtféradlare vid Sveriges
lantbruksuniversitet, Balsgard.

Bar ar rika pa vitaminer, mineraler och fibrer. De inne-
haller dessutom manga andra halsobeframjande am-
nen, som till exempel fenoler. Fenoler ar en stor grupp
av amnen som bland annat omfattar naturliga fargam-
nen och bitteramnen.

Fenoler kan pdverka béade sockermetabolism, blod-
socker, blodtryck, blodfetter, immunsystem och inflam-
mation, vilket har betydelse fér uppkomst av olika sjuk-
domar, inte minst hjért-rRarlsjukdom och diabetes.

"Varje bar ar ett
signifikant tillskott”

Skiftande egenskaper

Alla barsorter har sina nyttiga fordelar. Jordgubbar och
hallon ar sarskilt rika pa folat. Svarta vinbar och hav-
torn innehaller mycket C-vitamin och fibrer. Havtorns-
bar har en stor andel E-vitamin i sig. Blabar och svarta
vinbar har rikligt med antocyaniner, det bla fargamnet
som bland annat kopplas till positiva effekter pa blod-
karl.

Att regelbundet ata bar handlar i forsta hand om att
Oka majligheten till att férebygga sjukdom och bevara
halsan, inte om att bota sjukdomar.

Men, avslutar Kimmo Rumpunen, det ar inte bara av
halsoskal som det ar en god idé att ata bar.

Det ar gott att ata bar i alla dess former! Férska, frysta, i
smoothies, som juice, i sallad, till glass och mycket mer.



Hitta dina egna favoritsorter

En jordgubbe ar inte en jordgubbe vilken som helst. Eller ett hallon ett hallon. Sorterna varierar i farg, form, smak
och mognadstid. Vissa kan du njuta av i borjan av sommaren, andra in pa héstkanten. De manga varianterna ar
ocksa olika bra till olika anvandningsomraden. Hitta dina favoriter!

Jordgubbar

Populara sorter

Rumba

Breda, knubbiga och hjartformade
bar i klassisk jordgubbsrod farg.
Doft och smak ar moérk, maffig med
ton av solvarma sétmogna smultron
och honung.

Honeyoye

Generost séta och med mycket
barsmak. Smak av solmognad, lime,
svarta kdrsbar och smultron. Med-
elstora hjartformade bar med djupt
morkrod farg.

Flair

Stora, hjartformade och rundknub-
biga bar med stor bladhatt och tyd-
liga limegrona fréon. Djupt moérkroda
bar med stor parfymerad doft av
smultron, champagne, vargrénska
och mylla.

Sonata

Ljusréda, knubbiga, saftiga och soéta
bar med mycket friskhet och med
smak av solmognad, réda applen,
citrus och vargrénska.

Salsa

Vackra variationsrika bar med kans-
la av egen kokstradgard. Varmréda
med smak av aprikos,

mylla och mogna kérsbar.

Malwina

Mérka, knubbiga och saftiga bar
med mérkt fruktkott. Intensiv smak
med frisk syra och mycket sétma.

Charlotte

Sent mognande bar som ger skoérd
aven pa hosten. Baren ar mérkroda,
koniska och sma till medelstora.
Smaken ar mycket sét med kraftig
smultronsmak. Fruktkéttet ar mérk-
rétt och saftigt.

Sjalvplock

Korona

Koniska bar med god och mycket
so6t smak. Lattplockad, men kan
vara lite svarsnoppad.

Polka

Mérkt roda och ganska fasta.
Medelstora till stora bar. Odlas foér
lokal férsaljning och sjalvplock.

Hallon
Glen Ample

Vackra och runda bar med utsokt
smak. Baren ar fasta, darfor hal-
ler de perfekt kvalitet aven nar det
fraktats en bit.

Tulameen

Tulameen anses som drottningen
bland hallonsorter, fantastisk smak
och stora avlanga, vackra bar.
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Professional in youny plants
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'ﬁfbeekenkamp Flevo Berry v/ Avoird merplum
VERPAKKINGEN B.V. Tasty strawberry i"mdﬂ'& Jordgubbar plantor

Odlings systemer & emballage Expert inom hallonplantor

)
’ T h W |:| H

HORTICOOP SUBSTRATES

SCANDINAVIA A/S

GOOSSENS

Lennip

Kvalitets substrat Leverander af Bjgrnebar,
Den gronne sektors fra Sverige Sparris, Hallon
servicepartner

Strawberry plants

Ring: Lars Friis
TIf. +45 30 862 499
If@lindflora.com
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Vi har levererat barplantor fran
Kraege och Neessen till
svenska och danska odlare
under manga ar.

Tack vare hog kvalitet
fran vara starka leverantorer
och var egen spetskompetens
har vi ett gott anseende pa
den skandinaviska marknaden.

Maila oss pa
info@weibullshorto.se
eller ring
ordertelefonen pa 020-71 71 71.
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Du kan ocksa ladda ner
vara kataloger pa hemsidan,
www.weibullshorto.se

020-71 71 71 - www.weibullshorto.se




Ta vara pa naturens sotma

Idag ar det lika trendigt som det ar gott att gora sin egen sylt och saft. Det rader en husmors-
trend i Sverige dar gamla beprévade metoder anvands och utvecklas med nya smaker. Minnen
fran barndomens dagar nar mormor bjéd pa hemmagjord saft vacks till liv och forverkligas
igen. Ta vara pa naturens sétma och bérja safta och sylta. Och skapa dina egna smaker!

Jordgubbssylt med - | =
- Skolj och rensa jordgubbarna. Dela dem i bitar.
tOUCh Of |.|| ne Tvatta och skiva limen.

< iferjpragubbar H?ll vatt.en. bar och lime i en gryta och lat koka
nagra minuter.

T x -
g aiine Tillsatt syltsockret och Lat koka 5 mmuter
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V2 dlvatten Ta bort skummet som bildats i sylten.

4 dl syltsocker

Hall upp i rena och varma glasburkar.
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For en lyckosam och I6nsam produktion géller det att bemastra bade ogrés, svamp, insekter och andra
skadegdrare. Kontakta garna en av vara kunniga séljare sa hjalper vi dig med din strategi, tips och rad
som ger effekt pa din odling. Vi p4 Lantmannen har helheten - dven inom frukt och bér!

Al 4Ll

Anders Svensson  Sven Stéhlberg Hakan Bmgstrom Nichlas Johansson  Johannes Andersson  Nils-Olle Elofsson Bitte Andersson

070-6324707 070-2969530 070-6844184 073-0654197 070-6025140 070-3172581 070-5404150
Falképing Skévde Klintehamn Jonkoping Kristianstad Hammenhog Moérarp
Vill du veta mer kontakta nagon av vara saljare eller @

ring var kundtjanst pa 0771-111 222. www.lantmannenlantbruk.se Lantménnen




LRF Tradgard Bar

LRF Tradgard Bar ar sektionen fér dig som odlar och saljer bar. LRF Vill du bli medlem?
Tradgard Bar vill 6ka lonsamheten inom barodlingen och tillvaratar

medlemmarnas intressen gentemot myndigheter och marknad. Elin Windfall
Aktuella fragor rér ursprungsmarkning, kassaregister och vaxtskydd. Medlemsutvecklare Tradgard

LRF Tradgard Bar driver Barframjandet som framjar konsumtionen Lantbrukarnas Riksforbund

av svenska bar. Det gors genom att information och inspiration 0413-55 90 25
sprids till barkonsumenterna genom webbplatsen barframjandet.se, ElinWindfallalrf.se
Facebook och presstraffar som Barframjandet anordnar.

Fag 65rfr5r(1)'analo+ P5 Facebook!
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